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Во-первых, мы запустили волонтерскую программу для расширения охвата
ключевых групп услугами по профилактике ВИЧ-инфекции. Благодаря
привлеченным и обученным волонтерам нам удалось усилить эту работу и
увеличить количество получателей услуг. Параллельно организация
совершенствовала программы социального сопровождения для людей,
живущих с ВИЧ и затронутых проблемой туберкулеза. Это позволило
обеспечить комплексную поддержку – от помощи в приверженности
лечению до решения социально-бытовых вопросов.
Во-вторых, нам удалось увеличить географический охват и доступность
услуг. Благодаря активной работе мобильных пунктов, наши
профилактические услуги стали доступны жителям даже самых отдаленных
регионов Беларуси. Помимо бесплатного экспресс-тестирования на ВИЧ,
каждый посетитель получил персональные рекомендации по поддержанию
мужского здоровья и эффективной профилактике. Кроме того, была
расширена программа раннего выявления туберкулеза. Теперь скрининг
проводится не только в Минске, но и в сельских населенных пунктах
Минской, Гомельской и Могилевской областей, что значительно увеличило
охват населения.
В-третьих, мы продолжили развивать цифровые платформы организации.
Запущен аккаунт в TikTok, усилено присутствие на действующих цифровых
площадках, что способствовало привлечению новой аудитории.
Зафиксирован многократный рост ключевых показателей эффективности –
охватов и уровня вовлеченности. Благодаря авторским форматам подачи
контента и способам цифровой коммуникации с аудиторией информация о
профилактике ВИЧ и ТБ, мерах поддержки для ключевых групп населения
стала более доступной, понятной и вовлекающей для широкой публики.

В 2025 году наша организация не только
продолжила, но и существенно расширила
свою деятельность в сфере профилактики
социально значимых заболеваний: ВИЧ-
инфекции, ИППП, вирусных гепатитов В и С, а
также туберкулеза. Подводя итоги, мы видим
результат эффективной работы команды,
доверия наших посетителей и прочного
партнерства с учреждениями здравоохранения.
Этот год стал для нас этапом качественного
роста и ответом на актуальные вызовы. 

Виталий Красько
Председатель

Совета организации 



РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ 

Деятельность по профилактике ВИЧ-инфекции
среди ключевых групп населения

413 305

презервативов лубрикант

203 991

получили посетители консультативных центров РМОО «Встреча»

19 742 человека получили услуги организации

Работа мобильного пункта
профилактики ВИЧ-инфекции

Сотрудники организации 132 раза выезжали в 14 населенных пунктов
Минской области; 
746 человек получили профилактические услуги на базе мобильного
пункта;
491 человек прошел экспресс-тестирование на ВИЧ; 
170 человек прошли экспресс-тестирование на сифилис,           
получено 4 положительных результата. 



Тестирование на ВИЧ-инфекцию

32 сотрудника прошли обучение по вопросам консультирования и
экспресс-тестирования на ВИЧ, из них 13 в ходе дистанционного
обучения. 

15 191
человек прошел экспресс-тестирование
на ВИЧ с дотестовым и послетестовым
консультированием

1052
человека прошли самотестирование
на ВИЧ, заказав наборы на сайте
организации

80,9% клиентов сообщили свой результат
после тестирования

8
человек с положительным результатом были
сопровождены в учреждения здравоохранения
для подтверждающего обследования

34 человека прошли индексное тестирование
по направлению своих партнеров

из них



15 191 человек прошел
экспресс-тестирование на ВИЧ

55 человек впервые получили
положительный результат

27 человек начали прием
антиретровирусной терапии

42 человека прошли подтверждающее
тестирование в учреждениях здравоохранения

Каскад услуг в связи с ВИЧ-инфекцией 

Услуги по диагностике ИППП
на базе учреждений здравоохранения

304 человека прошли обследование на ИППП. У 42 человек выявлены
заболевания, все направлены для получения лечения.



Все люди с положительным результатом экспресс-тестирования
направлены на подтверждающее обследование в учреждения
здравоохранения для постановки диагноза и назначения лечения. 

212 человек сдали экспресс-тест
на гепатит В положительных результатов0

1758 человек сдали экспресс-тест
на сифилис положительных результатов15

178 человек сдали экспресс-тест
на гепатит С положительный результат1

Услуги по профилактике и диагностике
гепатитов В, С и сифилиса

Работа с волонтерами 

Для повышения охвата труднодоступных категорий населения услугами по
профилактике ВИЧ были задействованы 39 волонтеров, которые  
предоставили пакет профилактических услуг 1151 человеку из своего
окружения.
Из 686 человек, привлеченных волонтерами к прохождению экспресс-
тестирования на ВИЧ:

594 человека – новые клиенты, ранее не пользовавшиеся услугами
организации;



Услуги для людей, живущих с ВИЧ

Программа социального сопровождения (кейс-менеджмент) для людей,
живущих с ВИЧ, реализовывалась в следующих городах: Минск, Брест,
Гродно, Гомель, Могилев, Бобруйск, Мозырь, Светлогорск, Солигорск, а
также в малых городах Гомельской области.
 
332 клиента получили услуги длительного социального сопровождения, из
них 198 человек успешно завершили участие в программе (сформирована
приверженность лечению и достигнута неопределяемая вирусная
нагрузка), 92 человека продолжат участие в программе в 2026 г.

Услуги консультантов по вопросам жизни с ВИЧ оказывались в 11
городах: Минск, Бобруйск, Брест, Витебск, Гомель, Гродно, Могилев,
Мозырь, Орша, Пинск и Солигорск. В Орше, Пинске и Солигорске эти
услуги начали предоставляться в 2025 году. 
1 590 консультаций проведено для людей, живущих с ВИЧ, и их
ближайшего социального окружения.

11 человек получили положительный результат экспресс-
тестирования, из них: 7 человек прошли подтверждающее
обследование в учреждениях здравоохранения и уже начали прием
антиретровирусной терапии; 4 человека доведены до сдачи ИФА.



Программа доконтактной профилактики ВИЧ (PrEP)

Программа доконтактной профилактики ВИЧ реализуется в
сотрудничестве с учреждениями здравоохранения в 6 городах: Минск,
Гомель, Гродно, Витебск, Могилев и Брест. 

Консультационная помощь и поддержка

В центрах РМОО «Встреча» можно получить талон к «доверенным врачам»
различных специальностей.
В 2025 году 387 клиентов получили помощь профильных медицинских
специалистов – «доверенных врачей» (уролог, дерматовенеролог,
инфекционист, психиатр-нарколог, проктолог, психотерапевт), которыми
проведено 583 консультации.  
В 12 центрах РМОО «Встреча» психологи оказывали бесплатную и
анонимную консультативную помощь. 
2182 индивидуальных и 73 групповых психологических консультаций
проведено в 2025 году. 717 клиентов получили помощь психолога.

437

человек участвовали
в программе

45%

использовали схему профилактики
«по требованию»

55%

использовали постоянную схему
приема



Информационно-просветительская работа 

609 информационно-просветительских мероприятий и занятий по
вопросам профилактики ВИЧ/ИППП, формирования здорового образа
жизни посетили 2446 человек.
50 мероприятий проведено с привлечением профильных специалистов:
медицинских сотрудников, психологов и т. д.
1037 новых посетителей были привлечены на сервисы организации
благодаря участию в информационно-просветительских мероприятиях.
Сайт vstrecha.by посетили 143,5 тыс. пользователей, на интернет-ресурсе
опубликовано 103 информационных материала и статей по вопросам
профилактики и лечения ВИЧ-инфекции, туберкулеза, инфекций,
передаваемых половым путем, и смежных тем, связанных с сохранением
здоровья.
Общее количество подписчиков в наших соцсетях ВКонтакте, Instagram,
Telegram (2 Telegram-канала), Facebook и TikTok составляет 2,9 тыс.
В 2025 году запущен аккаунт организации в TikTok: опубликовано 43
видеоролика, каждый из которых набрал больше 1,5 тыс. просмотров; 4
видеоролика из общего числа превысили порог в 10 тыс. просмотров.
Наибольшую вовлеченность продемонстрировал ролик, знакомящий с
услугами организации, собравший без рекламного продвижения 140 тыс.
просмотров, 440 человек добавили его в свой личный архив, а 224
человека переслали его своим друзьям и знакомым. Видео привлекло 122
новых подписчика. 



Программа консультативно-правовой помощи
людям, живущим с ВИЧ, и лицам из групп высокого
риска инфицирования ВИЧ

Услуги предоставлялись с февраля 2025 года для лиц старше 18 лет, на
всей территории Республики Беларусь. В программе сопровождения
работала команда из 9 человек.
109 человек получили  услуги длительного сопровождения в целях
преодоления сложной жизненной ситуации, препятствующей диагностике
и/или лечению.
Оказано 950 консультаций по административным и правовым вопросам,
48 консультаций по психологическим аспектам, 11 консультаций
юрисконсультом организации.
Программой предоставления разовых консультаций/услуг
воспользовались 523 человека. 

Программа комплексного социального
сопровождения лиц, освободившихся из учреждений
ДИН МВД, а также находящихся на учете в УИИ,
направленного на их ресоциализацию

Услуги предоставлялись с февраля 2025 года для лиц старше 18 лет, на
всей территории Республики Беларусь.
219 человек получили  услуги длительного социального сопровождения,
из них 139 человек успешно завершили участие в программе. Еще 87
человек получили услуги на разовой основе. Клиентам оказывалась
помощь в восстановлении документов, поиске жилья, трудоустройстве,
получении медицинской и социальной помощи, а также в решении
проблем, связанных с социальной адаптацией и преодолением
последствий алкогольной и наркотической зависимостей.
Сотрудниками проведено 2340 консультаций по вопросам ВИЧ-инфекции
и ресоциализации, 151 консультация по психологическим и 8
консультаций по юридическим вопросам.



Услуги для людей, затронутых
проблемой туберкулеза

Раннее выявление туберкулеза

В 2025 году программа существенно расширилась: теперь она реализуется  
в Минске, Минской, Гомельской и Могилевской областях.
847 человек проконсультированы по вопросам профилактики и
диагностики туберкулеза (далее ТБ) и проанкетированы для выявления
ранних признаков ТБ.
617 человек были направлены на рентгенофлюорографическое
обследование (РФО), из них 576 человек прошли обследование в
организациях здравоохранения.
У 35 человек по результатам РФО выявлены изменения в легких. Все они
направлены/доведены к врачу-фтизиатру для получения консультации и
прохождения дополнительного обследования. В одном случае
подтвержден диагноз «Туберкулез».

Социальное сопровождение для людей с
туберкулезом

Кейс-менеджмент для людей с ТБ, находящихся на стационарном и
амбулаторном лечении.
Услуги предоставлялись в 6 областях командами кейс-менеджмента в
составе 4-х кейс-менеджеров и равного консультанта.  
161 пациент с ТБ получил помощь, из них 84 человека успешно
завершили лечение и участие в программе, а 74 человека продолжают
получать услуги сопровождения. 

Сотрудниками направления проведено 5 945 консультаций.
618 мероприятий выполнено в полном объеме.



Кейс-менеджмент для людей с ТБ, освободившихся из мест лишения
свободы.
Услуги предоставлялись для лиц, освободившихся из ИК-4 и ИК-12, и лиц,
проходящих лечение по решению суда (эта новая целевая группа
добавлена в 2025 году). 
12 человек получили помощь в формировании приверженности лечению
и диспансерному наблюдению в связи с туберкулезом.
90 мероприятий по решению социальных, медицинских и иных проблем
клиентов программы выполнено в полном объеме.
Кейс-менеджерами проведено 569 консультаций.

Программа психосоциальной поддержки больных
туберкулезом 

волонтера работали в направлении
психосоциальной поддержки

из них полностью излечились,
остальные продолжают лечение

региональных психологов работали
в направлении психосоциальной поддержки

пациента с ТБ получили
помощь психолога

34

89

7

23

пациента с ТБ получили
поддержку волонтеров132



Инновации 2025 года 

программа консультативно-правовой помощи (правового сопровождения)
представителей ключевых групп и программа социального сопровождения
лиц, освободившихся из учреждений ДИН МВД, а также находящихся на
учете в УИИ, направленного на их ресоциализацию. Это позволило
расширить спектр комплексной помощи: теперь клиенты могут получить
не только медицинскую и психологическую, но и квалифицированную
юридическую поддержку, а также помощь в восстановлении документов,
поиске жилья и социальной адаптации. 

Внедрены два новых направления деятельности
организации –

с целью расширения охвата ключевых групп населения
профилактическими услугами. Она направлена на привлечение, обучение
и координацию волонтеров для работы с целевой аудиторией, что
позволяет повысить осведомленность, доверие и доступность
профилактических услуг, включая консультирование и тестирование, в
труднодостижимых группах.

Запущена волонтерская программа 

в ключевых регионах Республики Беларусь. Программа реализовывалась в
г. Минске с апреля 2024 г. в сотрудничестве с УЗ «Минский клинический
центр фтизиопульмонологии». Теперь она реализуется не только в
Минске, но и в Минской, Гомельской и Могилевской областях, что
существенно увеличило охват сельского населения.

Расширена программа раннего выявления
туберкулеза



Все тематические разделы интернет-ресурса были систематизированы и
дополнены актуальной информацией по каждому из ключевых
направлений деятельности    организации.      Добавлена функция      
онлайн-записи         к профильным специалистам, сайт получил
интуитивно понятную структуру и визуально обновленный интерфейс. 

Проведены работы по совершенствованию
и ребрендингу сайта pravahiv.by.

для эффективного вовлечения аудитории, особенно среди молодежи.
Контент в формате коротких, динамичных видеоматериалов быстро нашел
отклик у целевой аудитории: ключевые метрики эффективности аккаунта
продолжают   стабильно  расти,   демонстрируя прямое   взаимодействие    
и высокий уровень вовлеченности.

Создан аккаунт в социальной сети TikTok

приуроченный к международной кампании «16 дней активизма против
гендерного насилия». Видеоматериал  получил   широкое   
распространение и активную поддержку пользователей в TikTok и
Instagram. 

Выпущен социальный видеоролик,

для   популяризации   доконтактной   профилактики  ВИЧ-инфекции  
(PrEP). В рамках нее были разработаны информационные
аудиовизуальные материалы для различных цифровых площадок: 2
анимационных видеоролика для объяснения принципов действия и
важности PrEP, 4 интернет-баннера для таргетированной рекламы и
размещения на интернет-ресурсах, 12 фотокарточек для публикаций в
социальных сетях.

Запущена информационная кампания


